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CFDDE DE DESPORTOS NAUTICOS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS A BEIRA DOURO

O Centro de Formacao Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE) de Desportos Nauticos do Agrupamento de
Escolas A Beira Douro promove a iniciacdo, a experimentacdo e o aperfeicoamento desportivo,
proporcionando experiéncias educativas em contacto com a natureza e o meio aquatico.

MODALIDADES

Canoagem ¢ Remo ¢ Vela ¢ Stand-Up Paddle (SUP)

ATIVIDADES DISPONIVEIS

e Batismos nduticos: primeiro contacto com as modalidades, adaptado aos participantes.

e Aperfeicoamento: apoio técnico e pedagdgico aos Grupos-Equipa do Desporto Escolar.

e Atividades para escolas: visitas de estudo, experiéncias praticas e projetos curriculares.

e Cursos Profissionais de Desporto: apoio a aprendizagem de técnicas e competéncias.

* Formacao e ambiente: formacao de professores e alunos, sustentabilidade e educacao ambiental.
COMO PARTICIPAR?

As escolas e os professores interessados em realizar atividades podem preencher o formulario de pedido. A
equipa do CFDDE articulara a atividade de acordo com os horarios, os recursos disponiveis e as
caracteristicas do grupo.

CLIQUE AQUI PARA PREENCHER O FORMULARIO

https://forms.gle/v340KHVVSAyMLjMy7

Aprender, experimentar e superar desafios! Todas as atividades sao acompanhadas por professores,
respeitando as normas de segurancga aplicaveis.
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