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PREAMBULO

“Ubuntu é uma maneira de estar na vida. E a palavra que condensa a verdadeira
esséncia do que é Ser Humano. A minha humanidade esta intrinsecamente ligada a tua e,
por isso, eu sou humano porque pertenco, participo e partilho de um sentido de
comunidade. Tu e eu fomos feitos para a interdependéncia e para a complementaridade.”

Desmond Tutu

A Academia de Lideres Ubuntu — Escolas Ubuntu é um projeto de educag¢ao nao formal,
caracterizado por uma forte dimensao experiencial e relacional, que visa capacitar jovens
com elevado potencial de lideranca provenientes de meios desafiantes ou que deles
queiram participar.

E um projeto inspirado por modelos de referéncia mundial de lideres servidores (
Desmund Tutu, Nelson Mandela, Martin Luther King...) Ubuntu é uma filosofia de origem
africana que se traduz através da expressao “Eu sou porque tu és” valorizando a
interdependéncia e a solidariedade.

Esta metodologia esta assente em cinco pilares/competéncias individuais e relacionais —
Autoconhecimento, Autoconfianga, Resiliéncia, Empatia e Servico e trés dimensdes —
Etica do Cuidado, Lideranga Servidora, e Construgio de Pontes.

Objetivos

- Capacitar jovens, enquanto agentes de transformacao ao servigco das suas comunidades,
promovendo o desenvolvimento integrado de competéncias socio-emocionais;

- Fortalecer a cultura democratica e a participagao civica de estudantes de contextos
vulneraveis, através da metodologia Ubuntu de capacitacao para a lideranca servidora;
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Artigo 1.2
DEFINICAO

O clube Ubuntu tem como objetivo permitir aos alunos vivenciar experiéncias que os
dotem de ferramentas que |hes permitam intervir na comunidade aplicando a filosofia
Ubuntu.

Tem por base os pilares Ubuntu, é um clube de alunos e educadores Ubuntu que
programam encontros e atividades de inspiracao Ubuntu, no contexto escolar e na
comunidade envolvente.

E um projeto e educac¢do n3o formal, centrado no desenvolvimento de uma cidadania
global, tal como preconizado no “ Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria”,
na “Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania”.

Artigo 2.2
DESTINATARIOS

O Clube Ubuntu destina-se a todos os alunos do nosso Agrupamento.
O Clube é de participacao voluntaria.

Artigo 3.2
OBIJETIVOS

- Promover o desenvolvimento de competéncias sécio emocionais dos alunos;

- Incentivar e apoiar a participacao ativa e responsavel dos alunos no contexto escolar e na
comunidade envolvente;

- Contribuir para a construcao de uma escola inclusiva, de todos e para todos;

- Contribuir para a promog¢ao da cidadania global, ao educar para os direitos Humanos, a
Paz, o Desenvolvimento Sustentdvel e o Entendimento Internacional.

Artigo 4.2
TIPOLOGIA DAS ATIVIDADES DO CLUBE

As atividades a desenvolver no clube integram os pilares Ubuntu e o trabalho de
projeto, através da realizacdao de dindmica de grupos, filmes, jogos, entre outros.

Com a metodologia do trabalho de projeto, inspirado no Método Ubuntu, os alunos tém
a oportunidade de desenhar, desenvolver e avaliar projetos que respondam as
necessidades identificadas na escola e na comunidade envolvente.

As categorias para as iniciativas de projeto a concretizar sao:
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Iniciativa Breve descricao Proposta de data

Organizacdo de eventos que celebrem datas de
reconhecimento de lideres Ubuntu ou dias oficiais
Dias Ubuntu de causas relevantes (Paz, Diversidade,
Cooperagao...)

Ao longo do ano letivo

A Beira Douro com as | Iniciativas de voluntariado a realizar no 4mbito do

N Ao longo do ano letivo
mMaos na massa clube

Comemoracdo da Semana Ubuntu da Empatia (ALU),
da Semana do Amor (PES) e do St. Valentine’s Day
(Dep. Linguas) ???

Ao longo do més de
fevereiro

Semana do Amor e da
Empatia

O método Ubuntu trabalha temas como o Perdao e Reconciliagcdao, Coragem Civica; Identidade de
Valores; Resolu¢do de Conflitos, entre outros, que podem ser ponto de partida para as atividades a
desenvolver no ambito do clube Ubuntu.

Artigo 5.2
DIREITOS DOS MEMBROS DO CLUBE UBUNTU

O Membro do Clube Ubuntu tem o direito de:

- Ser respeitado por todos os educadores e membros do Clube;

- Participar livremente na organizacdo, desenvolvimento e avaliacdo das atividades do Clube de acordo
com as suas competéncias e preferéncias;

- Nado partilhar a sua histdria pessoal se ndo se sentir a vontade para o fazer;

- Usufruir da garantia de sigilo e privacidade dos restantes membros e educadores relativamente as suas
partilhas pessoais;

- Usufruir do espaco, dos materiais, dos equipamentos afetos ao Clube.

Artigo 6.2
DEVERES DOS MEMBROS DO CLUBE UBUNTU

O Membro do Clube Ubuntu tem o dever de:

- Ser assiduo e pontual;

- Respeitar todos os educadores e membros do clube;

- Participar ativamente no clube;

- Manter a privacidade e o sigilo relativamente as partilhas pessoais dos respetivos membros e
educadores;

- Manter o espaco limpo e organizado;

- Cuidar dos materiais e equipamentos disponibilizados no espaco do clube.
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Artigo 7.2
PLANO DE ATIVIDADES ANUAL

O Clube desenvolvera sessdes semanais de 45 minutos, trabalhando os Pilares Ubuntu, através de
sessOes tematicas e do trabalho de projeto.

O Plano anual de Atividades deverd contar com o contributo dos membros do clube e podera sofrer
alteragdes ao longo do ano letivo.

Artigo 8.2
ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO

O Clube Ubuntu reine semanalmente/quinzenalmente em dias e horarios a definir no inicio de cada
ano letivo, em funcdo das horas de Clube atribuidas aos formadores Ubuntu e de acordo com a mancha
horaria dos alunos.

A equipa de educadores Ubuntu é responsdavel pela animacao e dinamizacdo do Clube.

Artigo 9.2
INSTALACOES

O Clube decorre na sala Ubuntu - Sala F3.

Artigo 10.2
AVALIAGCAO

Cada sessdo do clube é registada. No final de cada periodo deve proceder-se a avaliacdo global do
trabalho desenvolvido.

Artigo 11.¢
DISPOSICOES FINAIS

O presente regulamento foi elaborado pela coordenadora do Clube e deve ser revisto no final de
guadriénio - acompanha o mandato do(a) diretor(a).

Todas as situacbes omissas serdo resolvidas com base nos pilares da filosofia Ubuntu e nos
procedimentos definidos pelo Regulamento interno do Agrupamento.

Medas 13 de outubro de 2026
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