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Objetivo geral

Consciencializar os alunos para a importancia da prevencdo da contaminacao,
destacando o papel fundamental da correta lavagem das mé&os na promocao da
salude e na prevencdo de doencas, contribuindo, assim, para a adocdo de
comportamentos responsaveis no dia a dia.

Objetivos
especificos

e Demonstrar conhecimentos sobre a importancia da técnica de
higienizacao das maos;

e |dentificar diferentes microrganismos;
e Realizar técnica de lavagem das méaos corretamente;

e Adotar comportamentos responsaveis que contribuem para a
prevencao da contaminacao;



o Manter a Limpeza

As méos sao um veiculo de transmissao, frequente. de microrganismos de uma superficie para

a outra. Por isso, uma correta higienizagdo das maos, utensilios e equipamentos antes de iniciar

a preparagdo dos alimentos e, frequentemente, durante todo o processo € fulcral para impedir

a contaminagéo cruzada.

Lavagem das mdos
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Quando um microrganismo se transfere de
uma superficie para outra, da-se o nome
de contaminacdo cruzada, sendo as maos

o principal vetor de transmissdo de
microrganismos.







Caracterizacdo das coldonias em placa

OS CRITERIOS UTILIZADOS
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Resultados:
-Examinar as placas e contar o nimero de colonias totais e o nimero de colonias diferentes em

cada placa;
-Descrever o tipo de coldnias com base na descricao apresentada na Fig.1.

-Registar os resultados.

Quadro — Caracterizacdo das coldnias observadas

Caracteristicas das colonias

Dimensao Cor Forma Elevacao Margem Representacao

(mm)




‘One Health*- Uma $O6 Sadde

Exemplos de como € espalhada a resistencia a antibioticos
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O conceito “One Health”
(WHO; OIE; FDA) -

"Uma S0 Saude" regula a
interdependéncia entre a
saude humana, a saude
animal e 0 meio
ambiente, abrangendo a
alimentacao.




CAMPANHA GLOBAL

5 de maio: Dia Mundial de Higiene das Maos

Campanha destaca necessidade da manutencao de agoes para prevencao e controle de infecgoes

L avar as maos salva vidas

Hygiene Day 2026 Clean Your Hands

Nos cuidados de salde, a higiene das méos € uma das medidas mais simples e mais efetivas na reducéo da infecéo. E ACtiO“

consensual que a transmissao de microrganismos entre os profissionais e os doentes e entre doentes, através das maos, saves Iives
€ uma realidade incontornavel, dai a relevante importancia da sua lavagem. Estamos todos cientes que as maos sao a

estrutura do corpo mais utilizada no contacto direto, sendo, por consequéncia, um veiculo de transmissao de

microrganismos.

World Hand Hygiene Day

Don't forget: “Combining evidence-based guidance with practical tools
helps health systems identify gaps, improve compliance and strengthen
accountability — where it matters most.”
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